
        
MENU’ PRIMAVERA – ESTATE   

 
 

 I SETTIMANA  II SETTIMANA  III SETTIMANA  IV SETTIMANA

 • Risotto allo zafferano 
• Formaggio 
• Fagiolini  
• Merenda 

 

• Pasta al pomodoro 
• Hamburger 
• Patate al forno 
• Merenda 

• Pasta all’0lio 
• Prosciutto cotto 
• Spinaci 
• Merenda 

• Pasta al sugo di verdure 
• Formaggio 
• Cavolo cappuccio 
• Merenda 

 
• Pasta al pomodoro 
• Cotolette di pollo 
• Carote 
• Merenda 

• Risotto olio e grana 
• Frittata  
• Piselli 
• Merenda 

• Pasta al pesto 
• Uova sode 
• Pomodori 
• Merenda 

• Pasta all’olio e basilico 
• Polpette di Manzo 
• Insalata o carote 
• Merenda 

 • Risotto agli asparagi 
• Uova sode 
• Pomodori 
• Merenda 

• Crema di patate con crostini 
• Formaggio 
• Pomodori 
• Merenda 

• Risotto all’ortolana 
• Formaggio 
• Carote 
• Merenda 

 

• Passato di verdure 
• Frittata 
• Pomodori 
• Merenda 
 

 

 
• Passato di verdura con 

pasta 
• Arrosto di tacchino 
• Insalata mista 
• Merenda 

 
• Pasta melanzane e 

pomodoro 
• Scaloppine di pollo al 

limone 
• Fagiolini all’olio 
• Merenda 

 
• Pasta al pomodoro 
• Sminuzzata di 

tacchino 
• Patate 
• Merenda         

 
• Passato di verdure 
• Frittata 
• Pomodori 
•  
• Merenda 

 
• Pasta con il tonno 
• Bocconcini di pesce 
• Carote crude 

• Risotto all’ortolana 
• Filetto di pesce dorato 

al forno 
• Insalata mista 

• Passato di legumi 
• Filetto di pesce al 

forno 
• Insalata mista 

• Pasta al pomodoro 
• Bocconcini di pesce 
• Carote e insalata  

 


